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社協だより
よしみ

トワークふれあいネッ

ささえ愛 たすけ愛 つながる愛を推進します

令和7年3月1日発行

地域力　防災力地域力　防災力×

～ 命をつなぐ 地域のつながり～

みんなで始めよう！
地域福祉活動

（社協 HP） （社協 Facebook）

活動発表 講 演 会

展示会場 展示会場

この社協だよりは、共同募金の配分金を受けて発行しています。
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令和6年度　地域福祉に関する地区懇談会を開催します
～みんなで語ろう　みんなの地域～

地域の皆様と一緒に、「ふくし」のまちづくりを考える地区懇談会を開催します。

今年のトークテーマは『交流の場・仲間づくり』『見守り・声かけの関係づくり』です。

子どもから、大人まで…地域の皆様お誘いあわせの上、ご参加ください！
★以下の日程で、お住いの地区にご参加ください★

日時：令和7年3月20日（木）祝日
　　　10：00～12：10【受付　9：30から】
会場：フレサよしみ　小ホール

日時：令和7年3月20日（木）祝日
　　　14：00～16：10【受付　13：30から】
会場：フレサよしみ　小ホール

活動紹介　～地域のつながりづくり～

流川～輪投げ大会～ 田甲～歩け歩けの会～前山～ハロウィン～

東・南
北地区

西地区

【申 込 先】吉見町社会福祉協議会へ電話、もしくはＱＲコードでお申し込みください。
　　　　　　　
【申込期限】令和7年3月12日（水）まで

「ふだんのくらしを
自分らしく暮らす」ために
今、私たちにできることは
なんだろう？

参加者
大募集！

ＱＲコード⇒電話：54－5228

4 5



（中学生の感想）
私たちの偏見を押し付けるの
ではなく、お互いがお互いの
ことを理解することが
大切だと感じました！

福祉のお仕事

障害について

福祉車両体験

避難所訓練

サロン訪問

手話体験

盲導犬ユーザー 車いすユーザー

デイサービス訪問

障害者スポーツ体験

施設とオンライン交流

認知症サポーター養成講座

ふれあい・いきいきサロン紹介

　小中学校へ出向き、障害のある方や高齢者、災害時などの
「ふだんのくらし」について考えることで、人の気持ちに共感
し、違いを認め合い、思いやりの心を『共』に『育』む活動を
行っています！

みんなの「福祉教育」　～共に生きる力を育もう～

ポスター作成で

募金活動を
応援してくれました

！

4 5



＃＃

＃＃

6 7

生活支援体制整備事業　生活支援コーディネーター通信【地域福祉係】☎54−5228

　地域交流の拠点の第2弾として、東地区に「と
まり木」を新設しました。
　第1弾の拠点「いまいる」は、すでに地域の皆
さんに親しまれており、参加者が毎回50名を超
え多くの方にご好評をいただいています。
　その反響の大きさは西地区を越え、今回の「と
まり木」の新設へと繋がりました。まずは試験的
に開催して周知を図り、「参加者の自己実現」に
繋げ、楽しめる居場所としての確立を目指して進
めてまいります。
　様々な企業や活動者の協力を得ながら、企画や
イベント等を通じて、参加される皆さんの交流の
輪を拡げ、「皆さんの声」を反映できる拠点とな
るよう実践していきます。
○名　称　とまり木

（地域の皆さんが集まる様子を「木に
宿ること」に模した名称としました）

○会　場　老人福祉センター荒川荘
○開催日　毎週木曜日午後（休館日を除く）
○対　象　町内在勤・在住、荒川荘利用者
○参加費　無料（入館料は別途必要）
○内　容　別途予定表による

地域拠点　とまり木　始まりました

　コロナ禍の閉じこもり防止目的から始まった「趣味活動ス
タートアップ講座」も今年で3年目となりました。
　本講座は社会活動への参加と趣味活動の発見、新しい交流
の機会創出を目的とするもので、人気の企画となっています。
　令和6年度は、料理初心者の男性を対象とした簡単料理教
室と、こだわり珈琲講座の2講座を開催し、どちらも定員の
12名が即日で応募いっぱいとなりました。
　次年度以降も開催を予定していますので、希望の講座等が
ありましたらご意見をお聞かせください。
　地域活動は他にもたくさんありますので、いつでも生活支
援コーディネーターまでお問合せください。

趣味活動スタートアップ講座　開催しました

　また、2/20（木）には、コーヒーの木（北吉見）マスター大澤敏男氏の指導のもと、こだわり珈琲講
座（参加者12名）を開催しました。昨年の受講者から発足した、珈琲活動グループ「CURECO珈琲」の
方々にも講座当日の運営に御協力をいただき、グループの紹介とともにグループへの勧誘を行いました。

2／18（火）開催　男の簡単料理教室
（参加者12名）

毎週木曜日午後　開催しています

　とまり木の様子、予定表については、公
式アカウントにて情報紹介をしています。
　ぜひ、ご登録ください。
【とまり木公式LINEアカウント】� ➡

反射神経パズルゲーム

モルック体験会

腸活講座（日本医食同源研究所）

男女対抗カラオケ対抗戦

　先生の丁寧な指導で、手料理を作る楽しさを実感した。
調理器具の使い方や、食材の切り方など、基本的な技術を
学び、自信がついた。料理が得意と言えるように楽しみな
がら続けていきたい。

料理教室へ参加者の皆さんの声



♪奉仕団員募集中！
ぜひ一緒に活動しましょう！

➡　地域福祉係☎54−5228

高齢者の方との交流会を開催

吉見町赤十字奉仕団だより

6 7

地域活動で、自分の時間（想い）を大切にしています！

移送サービス運転協力者　として活動しています

ささえあいサポーター会員　として活動しています

福祉移送サービス運転協力者は、
専門資格の取得が必要となります。

Ｑ活動を始めたキッカケは？
Ａ福祉の仕事で得た経験を、
地域の皆さんに還元したか
った。

Ｑ活動をしてみての感想は？
Ａ世の中たすけあい、楽しん
でやることが大切です。

Ｑこれから活動したい方に向
けて、一言お願いします！
Ａ地域のために何かできるこ
とはやってみてください。

Ｑ活動を始めたキッカケは？
Ａ得意な運転が高齢者の力に
なれるとわかり、挑戦して
みました。

Ｑ活動をしてみての感想は？
Ａ喜んでくれている姿を見る
のが何よりのやりがいです。

Ｑこれから活動したい方に向
けて、一言お願いします！
Ａ自分の健康づくりにもなっ
ていますし、頑張って続け
ていきたい。

小林　俊　さん佐藤　義雄　さん

今井　美加　さん 岡崎　恵美子　さん 小林　円　さん
Ｑ活動をしてみての感想は？
Ａ今井さん　専門知識がなくても、力になれることがあるんですね。
皆さんの「ありがとう」が活動の源です！
Ｑ活動を始めたキッカケは？
Ａ岡崎さん　ママ友達に誘われて、挑戦してみました！たくさんの人と
出会えることは、この活動の魅力ですね。
Ｑこれから活動したい方に向けて、一言お願いします！
Ａ小林さん　楽しみながら、気分転換にもなりますよ～！喜んでくれて
お礼を言われると、この上ない達成感を感じられます！

子育て世代
活躍中！

　ささえあいサポーター
会員は、どなたでも、未
経験でも、自身の生活ス
タイルに合わせて活動を
始めることができます。
詳しいサービスの内容は…
ＱＲコード➡
を参照

　令和6年12月9日、赤十字奉仕団と武蔵丘短期大学が
コラボし、一人暮らし高齢者の方との交流会を開催しま
した。ハーモニカ演奏、健康体操、手作りおやつと愛の
弁当配付などで、おおいに盛り上がり、たくさんの笑顔
に出会うことができました。

♪参加者の声
「奉仕団さんの愛と学生さんの若い
パワーをもらえました。
毎年参加するのが楽しみです。健康
に長生きします！」
♪奉仕団の声
「皆さんの笑顔に
お会いすることができて
とても感激しました。」

　令和7年2月14日、日本赤十字防災セミナーを
開催しました。講師には日本赤十字社の方をお迎
えし、「災害図上訓練　※DIG」を実施しました。
　災害時の必要な備えについて一緒に考え、理解
を深めることができました。

※DIGとは・・・
D isaster（災害）
I magination（想像力）
G ame（ゲーム）

日本赤十字防災セミナーを開催

Ｑ
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・退職して時間ができたけど…
・趣味（パソコン、手品、音楽など）を生かしたいな…
・近所に気になるお年寄りがいるけれど…
・週1回位ならボランティアしてみたいな…
・子育て中の隙間時間に活動できるかな…

初めてでも

大丈夫！

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

電
話
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
つ
く
し
の
会
）

高
齢
者
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

安否確認を行います。お
元気ですか～？おいしく
食べてくださいね～。

高齢者施設や個人宅に伺いま
す。「耳と心を傾けて」寄り
添いながらお話し聴きます。

冬休み期間を利用し

て、ボランティア活動

にデビューしました。

ワッショイ！

学童保育所や高齢者施設等

に訪問します。聞き手の姿

勢も素晴らしい！

炊き出し訓練中！じゃがりこを

ポテトサラダに大変身！新しい

アイデア待ってまーす♪

直接お会いできませんが、

一人暮らし高齢者の方（希

望者）に電話で安否確認さ

せていただきます。

●登録には、個人登録と団体登録があります。
　個人登録・・・ボランティア始めてみたい方、

している方、誰でも登録できます。
　団体登録・・・ボランティア始めてみたい団体、

している団体におすすめです。

　安心してボランティア活動ができるように、ボラ
ンティア活動保険への加入をおすすめしています。
【種類】
① 基本プラン 350円
② 天災・地震補償プラン 500円
補償期間：年度毎（4月～3月末）

活動中のもしもの時に備えて・・・

ボランティア活動保険の加入・更新のご案内

　ボランティアセンターでは、誰で
も気軽に楽しく活動していただくた
めの支援を行っております。登録し
ていただくと、ボランティア活動の
紹介や、情報提供、各講座などの案
内などをさせていただきます。

様々なボランティア活動を行っています。一部紹介♪

はじめません
か？ボランティア活動！
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吉見町シニアクラブ連合会　西地区三世代交流会　開催しました！　たのしかったね♪

　令和7年2月16日（日）西小学校体育館にて、シニア連主催により西地区を中心とした三世代交流会を初めて行いまし
た。子ども・家族・シニア連会員の61名が集い、輪投げ大会や遊びコーナーで交流を深めました。
　開会式前から輪投げで遊びはじめたり、お母さん方の楽しい会話が聞こえたりなど、早くも臨戦モード（？）輪投げ大
会では一投ごとに一喜一憂し、手作りのピンボールではビー玉の行方に目を凝らしたり、ボールがよく転がるボッチャに
悪戦苦闘など、それはそれはあっという間の2時間でした。
　今後は、他の地区でも行う予定です。世代を問わず楽しい交流会になりますので、ぜひご参加ください！

　町内企業様より「子ども食堂へ来る子ど
もたちに吉見町のお米をたくさん食べても
らいたい！」との思いから、「しいの木ひ
ろば」「はれるや食堂」「てんとうむし」の
3団体にお米の寄附をいただきました。
　また、地域の方からも、現金やさつまい
もの寄附をいただきました。
　地域の皆様のご協力が、吉見町の子ども
達の笑顔につながっています！

　12月に、子ども家庭支援センター
で、おもてなし料理「桜美」様からの
お弁当を配布しました。

〜町内企業様より子ども食堂へ「米」の寄附をいただきました〜 〜心あったか　まごころ弁当配布〜

お肉が
おいしい！
ポテト、
大好き！

（令和6年10月4日〜令和7年2月5日　順不同　敬称略）

○埼玉第八教区吉見支所� 5,000円
○匿名� 100,000円
○匿名� 6,000円
○建設埼玉吉見支部� 5,000円
○宮堂友佑� さつまいも200kg
○吉見町商工会女性部� 10,000円
○匿名� お米
○匿名� 手編みくつ下
　心温まるご寄附は、お寄せいただきました趣旨に
沿って、地域福祉事業の展開を通じ有効に役立たせ
ていただきます。

善意（あたたかい想い）を
ありがとうございました （令和6年10月4日〜令和7年2月5日　順不同　敬称略）

○匿名� 100,000円
○役場募金箱� 3,029円
○社協募金箱� 1,280円
　能登半島地震災害義援金は、上記のとおりとなっ
ております。被災地の復興を願うとともに、皆様の
善意に深く感謝申し上げます。
　受付期間　令和7年12月26日（金）まで

令和6年能登半島地震災害義援金

ご利用ください
〜心配ごと相談所〜

悩みごとなど、親身になって相談に応じます
原則毎月第2・4火曜日　　午前10時〜午後3時

（社会福祉協議会相談室、相談無料、予約なし、秘密厳守）

輪投げ
輪投げ大会からスタート！

けん玉

ボッチャ 紙ヒコーキ

ピンボール
（手作りです）


